
La	
  psychologie	
  posi.ve	
  en	
  agriculture	
  ???	
  

Harmonie	
  &	
  Stratégies	
  
www.nathalietanguay.com	
  



Source	
  :	
  Enquête	
  sur	
  la	
  santé	
  psychologique	
  	
  des	
  	
  
producteurs	
  du	
  Québec,	
  La	
  Coop	
  fédérée,	
  2006	
  	
  	
  

Enquête	
  2006	
  



Contribuer	
  au	
  mieux-­‐être	
  dans	
  le	
  
domaine	
  agricole	
  en	
  travaillant	
  en	
  
amont	
  de	
  la	
  détresse	
  par	
  le	
  coaching,	
  
l’enseignement	
  et	
  l’applica.on	
  de	
  
concepts	
  de	
  la	
  psychologie	
  posi.ve	
  	
  	
  	
  



Source	
  :	
  Facebook	
  Sagesse,	
  idées	
  et	
  conseils	
  



Source	
  :	
  Facebook	
  Sagesse,	
  idées	
  et	
  conseils	
  





Source:	
  The	
  How	
  of	
  Happiness,	
  S.	
  Lyubomirsky,	
  2008	
  



Émo.ons	
  posi.ves	
  

Émo.ons	
  néga.ves	
  

RATIO	
  

La	
  posi(vité	
  

Source	
  :	
  Fredrickson,	
  B.L.	
  and	
  M.F.	
  Losada	
  (2005)	
  ©	
  Nathalie	
  Tanguay,	
  agr.,	
  coach,	
  M.Sc.	
  	
  



Source	
  :	
  Posi.vity,	
  B.L.	
  Fredrickson,	
  2009	
  ©	
  Nathalie	
  Tanguay,	
  agr.,	
  coach,	
  M.Sc.	
  	
  



La	
  fierté	
  



Merci	
  !	
  
Bravo	
  !	
  
Bonjour	
  !	
  

Source	
  :	
  The	
  happiness	
  advantage,	
  S.	
  Achor,	
  2010	
  





©	
  Nathalie	
  Tanguay,	
  agr.,	
  coach,	
  M.Sc.	
  	
  



Créa.vité	
  
Curiosité	
  
Jugement	
  
Appren.ssage	
  
Perspec.ve	
  
Courage	
  
Persévérance	
  
Honnêteté	
  
	
  
	
  
	
  
	
  

Enthousiasme	
  
Amour	
  
Gen.llesse	
  
Travail	
  d’équipe	
  
Jus.ce	
  
Leadership	
  
Pardon	
  
Apprécia.on	
  
	
  
	
  
	
  

Prudence	
  
Contrôle	
  de	
  soi	
  
Gra.tude	
  
Espoir	
  
Humour	
  
Spiritualité	
  
Intelligence	
  
sociale	
  
Humilité	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  

Source	
  :	
  A	
  primer	
  in	
  posi.ve	
  psychology,	
  C.	
  Peterson,	
  2006	
  



Les	
  5	
  forces	
  
les	
  plus	
  liées	
  au	
  

bonheur	
  
L’enthousiasme	
   L’espoir	
  

La	
  curiosité	
  
L’Amour	
  

Source	
  :	
  Strengths	
  of	
  character	
  and	
  well-­‐being,	
  Park,	
  N.,	
  Peterson,	
  C.,	
  &	
  Seligman,	
  M.	
  E.	
  P.	
  (2004)	
  





Harmonie	
  &	
  Stratégies	
  
www.nathalietanguay.com	
  





Source:	
  Flourish,	
  M.	
  Seligman,	
  2013	
  

Les	
  5	
  piliers	
  du	
  bonheur	
  et	
  du	
  bien-­‐être	
  :	
  PERMA	
  

Émo.ons	
  Posi.ves	
  

Rela.ons	
  posi.ves	
  

Engagement	
  

Sens	
  «	
  Meaning	
  »	
  	
  

Accomplissement	
  



Source	
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  The	
  happiness	
  advantage,	
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