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Ma vision

Contribuer au mieux-étre dans le
domaine agricole en travaillant en
amont de la détresse par le coaching,
I’enseignement et I'application de
concepts de la psychologie positive



LA VRAIE VIE
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Comment?/Quoi?



Facteurs influengant le bien-étre et le bonheur
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Source: The How of Happiness, S. Lyubomirsky, 2008




La positivité n

Emotions positives

RATIO

Emotions négatives
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© Nathalie Tanguay, agr., coach, M.Sc. Source : Fredrickson, B.L. and M.F. Losada (2005)



Les 10 émotions positives
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Joie Sérénité  Emerveillement Fierté Espoir

©O006o

Intérét Amusement Inspiration Gratitude Amour

© Nathalie Tanguay, agr., coach, M.Sc. Source : Positivity, B.L. Fredrickson, 2009




La fierté




La fierté

Merci !

b Bravo |
: Bonjour !




L’a
m
u
S
em
o
n
t




Ision

Le pouvoir d’'une v

®
(-]

L’Espoir




Les forces de caractere

Creéativiteé Enthousiasme Prudence
Curiosité Amour Controle de soi
Jugement Gentillesse Gratitude
Apprentissage  Travail d’équipe  Espoir
Perspective Justice Humour
Courage  eadership Spiritualité
Persévérance Pardon Intelligence
Honnéteté Appréciation sociale
Humilité

Source : A primer in positive psychology, C. Peterson, 2006



La curiosité




Par ou commencer?

-
Sol
Prochaine étape?



Conclusion
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Les 5 piliers du bonheur et du bien-étre : PERMA

Emotions Positives
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Sens « Meaning »

Accomplissement

Source: Flourish, M. Seligman, 2013
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